
D
els aproximadament cent milions
de mexicans, el 10% són indíge-
nes. Històricament, els pobles in-

dígenes han estat sempre exclosos de la
vida econòmica, social i política del país.
Ells són els qui presenten les xifres més
alarmants quant a pobresa extrema, anal-
fabetisme i accés als serveis bàsics. L’es-
tat de Guerrero, al sud del país, és l’“oblidat”
per excel·lència, malgrat ser molt més po-
bre que el conegut Chiapas. Allí, el 13% de
la població és indígena, i les poques op-
cions que tenen per poder sobreviure es
redueixen a l’emigració. A La Montaña, més
de 80% de les famílies tenen almenys un
integrant que ha migrat. Alguns viatgen als
Estats Units però la gran majoria ho fa als
estats del nord de Mèxic, particularment a
Sinaloa, Chihuahua i Baixa Califòrnia. Es
tracta d’una emigració estacional i familiar
en què les dones i fills migren conjunta-
ment amb l’home, i tots treballen als camps
durant una temporada a l’any per a des-
prés tornar a les seves comunitats.

Tres anys de treball

El Centre de Drets Humans de La
Montaña “Tlachinollan” AC és un organis-
me no governamental, que promou i de-
fensa els drets humans dels grups indíge-
nes de la zona muntanyosa de l’estat de

Guerrero. El projecte amb què Mans Uni-
des dóna suport a aquest centre pretén
denunciar i modificar les dures condicions
en què els jornalers agrícoles són obligats
a emigrar. A més de ser la població més
pobra a les comunitats on habiten, patei-
xen en el trajecte tot tipus d’abusos per la
manera com són contractats, per les con-
dicions en què viatgen, per la situació labo-
ral que enfronten. Les famílies jornaleres
pateixen situacions summament precàries
d’apilotament i higiene, riscos continus en
el seu treball per falta d’equips de protec-
ció, jornades extenuants de treball, explo-
tació laboral infantil i absència de protecció
legal. El projecte, amb una durada de tres
anys, beneficiarà directament unes 7.000
persones, i millorarà les condicions de tre-
ball dels emigrants a partir del coneixe-
ment i respecte dels seus drets. Per a ells
es faran diverses activitats de formació i
informació sobre la situació dels emigrants
i els seus drets; s’oferiran serveis d’assis-
tència i assessoria en el procés de migra-
ció; es buscarà incidir en les polítiques pú-
bliques per garantir l’escolaritat dels nens i
l’eradicació del treball infantil; es durà a
terme una campanya nacional de difusió, i
s’aprofundirà en l’anàlisi i les causes del
fenomen migratori i en el respecte als
drets humans.

Mans Unides

Indígenes mexicans: la lluita
per millorar les seves vides

Els jornalers de La Montaña de Guerrero treballan als camps durant el període d’emigració estacional.

E L S  N O S T R E S  P R O J E C T E S

Títol:

Promoció i defensa dels drets humans

dels jornalers agrícoles.

Objectiu:

Contribuir al respecte i la garantia 

dels drets fonamentals dels jornalers 

agrícoles i les seves famílies a 

La Montaña de Guerrero.

Beneficiaris:

Directes: 7.000; Indirectes: 40.000.

Sector:

Social.

Cost total:

52.517 euros.

Responsable:

Patricia Bordier.

Institució:

Centre DDHH “Tlachinollan”.

Àrea geogràfica:

Diòcesi de Tlape (Mèxic).

Projecte:

MEX/60427/XLIX E

Fitxa Tècnica
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Quines tasques duus a terme
dins la delegació?
Coordino l’organització del
“Festival Operació Bocata”.
Cada membre del grup s’ocupa
d’una part de l’organització, 
ja sigui cercant col·laboradors,
fent les gestions o altres 
tasques de planificació. Com
que pel grup han anat passant
molts joves al llarg dels anys, 
és important treballar de 
manera que tots els voluntaris
siguin conscients de la 
importància del seu treball,
sense que la feina de cap 
d’ells pugui arribar a ser 
imprescindible per al grup. 
La meva tasca consisteix a
intentar ajudar tots els 
voluntaris que organitzen 
el festival, i procurar que les
responsabilitats es reparteixin
el més equilibradament 
possible: que ningú no
s’avorreixi, ni ningú s’estressi.
Després de contactar amb
empreses que col·laboren amb
tot el que és necessari per fer
entrepans, convidem tota la
població d’Albacete a gaudir
d’una tarda nit solidària. Mentre
el públic gaudeix del berenar
sopar, la seva estada és 
amenitzada per actuacions
musicals i artístiques, per part
de grups de música, dansa i

teatre de la ciutat, que 
altruistament col·laboren 
amb nosaltres. Tot allò recaptat
amb la venda d’entrepans 
es destina íntegrament a 
un projecte de Mans Unides.

Quins èxits heu aconseguit?
Quin missatge voleu 
transmetre?
El principal èxit és que 
la iniciativa del grup de joves
que el 1996 es van proposar no
romandre indiferents davant
l’avanç de la fam i la pobresa 
en el món hagi perdurat fins
avui. Des de llavors, els 
diferents festivals que s’han
anat duent a terme han tingut
èxit divers: molts cops
s’aconseguia gairebé finançar
un projecte amb allò recaptat 
al festival i, d’altres, la pluja 
ens aigualia la tarda, per 
exemple. Però l’important 
és que cada any tornàvem 
a presentar batalla.

Quants joves hi ha actualment 
a la delegació i quines tasques
hi feu?
Actualment som uns divuit
joves. El nostre principal 
cavall de batalla és el festival
benèfic. Juntament amb 
el festival, intentem treballar,
durant els mesos que el 

precedeixen, per conèixer 
el projecte amb què ens 
comprometem cada any. 
L’any passat, per exemple, 
el projecte de cooperació al
desenvolupament consistia 
en una sèrie d’actuacions con-
tra la sida a l’Índia, i vam 
organitzar una sèrie de xerrades
sobre la societat i cultura índies
impartides per la presidenta de
l’Associació d’Amics dels Dàlits,
una ONG que treballa amb les
castes índies més desfavorides,
i altres xerrades impartides per
una germana de la Consolació,
especialista en medicina 
tropical, que ens va parlar 
sobre la incidència de la sida
als països pobres i el drama que
representa patir allí la malaltia.

Què creus que ofereix Mans
Unides a la societat espanyola?
Dedicar-se a la cooperació 
al desenvolupament des del 
primer món és un afer de fe: 
la confiança que el teu esforç,
aparentment sense resultats,
serveix per millorar les 
condicions de vida d’unes 
persones que no t’ho agrairan i
a les quals mai no coneixeràs.
Mans Unides és una 
organització de renom, 

la transparència de la qual 
en la seva gestió deixa més
enllà de tot dubte que les 
donacions sempre acaben 
arribant als projectes que es
financen. A més a més, sempre
posa èmfasi a acostar el més
possible les realitats d’aquestes
persones a nosaltres; i, des
d’aquest moment, deixen de 
ser situacions llunyanes per
convertir-se en éssers reals 
als quals la fortuna ha somrigut
menys que a nosaltres. En 
la guerra contra la fam, res 
no motiva tant com un rostre, 
un nom, un lloc...

I als joves?
Mans Unides ofereix també
quelcom meravellós a la 
joventut: la possibilitat
d’aconseguir millorar les 
condicions de vida d’altres 
persones amb el teu esforç. 
Que aquest temps que deixes 
de sortir amb els amics, d’anar
al cinema o de festa, serveix 
per procurar felicitat als menys
afavorits d’aquest món. 
Pot ser que amb les nostres
soles accions no canviem 
el món, però a les persones
destinatàries dels projectes de
Mans Unides, els canvia la vida.

“En la guerra contra la fam, 
res no motiva tant com 

un rostre, un nom, un lloc...”

Diego López, estudiant de Dret de 22 anys d’edat, va començar 
a col·laborar amb Mans Unides l’any 2004, en un campionat 
de futbol benèfic que es feia al seu institut. Aquell mateix any, 
gràcies a un company de classe, es va unir al grup de joves 
que organitzaven l’Operació Bocata a Albacete, i aquí continua, 
ara com a coordinador de l’activitat que du a terme el grup 
de joves de la delegació, tot demostrant que “amb una mica
d’esforç i temps, es poden fer coses veritablement significatives”.
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Mans Unides convoca la XXI edició del Concurs de Cartells per tal 

de premiar el millor treball basat en el lema de la campanya de 2010,

“Contra la fam, defensa la terra”. Si tens una idea, t’animem que 

participis en aquest concurs perquè el teu treball pugui optar a ser la imatge

de l’organització durant tot l’any que ve. Pots presentar el teu treball fins 

al 8 de maig de 2009. El premi, patrocinat per ‘la Caixa’, serà de 2.500 euros.

Consulta’n les bases a: www.manosunidas.org

Participa en l’elecció de la imatge 
de Mans Unides per al 2010

DESGRAVACIÓ FISCAL PER ALS 

NOSTRES DONANTS

En aquestes dates estem enviant el certificat per a la desgrava-

ció a Hisenda. Si no el rebeu i esteu interessats en el benefici

fiscal, podeu contactar amb nosaltres a través de:

pàgina web (www.manosunidas.org)

telèfons (91 308 20 20 - 902 40 07 07)

correu electrònic (socios@manosunidas.org)

Us recordem que els donatius a Mans Unides desgraven un

25% del seu import en la quota de l’IRPF o, si s’escau, el 35%

en la quota de l’impost sobre societats, en ambdós casos amb

els límits legals establerts.

Codi entitat Codi oficina D.C. Número de compte

CODI COMPTE CLIENT

SUBSCRIPCIÓ SOCI
Emplena aquest imprés i envia’l a Manos Unidas. Barquillo, 38-3º. 28004 Madrid.

D’acord amb les disposicions de la Llei 15/99 de protecció de dades de caràcter personal, les dades faci-
litades s’incorporaran al fitxer de Mans Unides registrat a l’Agència de Protecció de Dades amb el
número 1.942.351.573 i destinades a facilitar la domiciliació bancària i al compliment de les obligacions
legals. En qualsevol moment, l’interessat pot consultar, rectificar o cancel·lar les dades a: Manos Unidas.
c/ Barquillo, 38-3º. 28004. Madrid.

SUBSCRIPCIÓ SOCI DOMICILIACIÓ BANCÀRIA

TARGETA DE CRÈDIT

Nom ................................................................................................... NIF................................................... 

Cognoms.......................................................................................... Tel:.....................................................

Domicili.........................................................................................................................................................

Núm .............. Portal .................. Pis ................. Porta ................... Codi Postal ...............................

Població .......................................................................................................................................................

Província ........................................................................... Data naixement ...........................................

Correu electrònic .......................................................................................................................................

Titular Compte ...........................................................................................................................................

Banc o Caixa ..............................................................................................................................................

Vull ajudar les finalitats de Mans Unides (assenyala amb una X les caselles triades)

Si vols fer la teva aortació a través de domiciliació bancària, et preguem emplenis les dades següents:

Mira el teu talonari, llibreta o extracte i emplena les dades en la seva totalitat

Caduca final de:

................ / ................ 

NÚMERO DE TARGETA

IMPORT PERIODICITAT

❏ 10 euros

❏ 30 euros

❏ ..................... euros

❏ 50 euros

❏ 100 euros

❏ Mensual

❏ Trimestral

❏ Semestral

❏ Anual 

❏ Única

FORMA  DE  PAGAMENT

❏ Domiciliació bancària

❏ VISA ❏ 4B ❏ MASTER CARD ❏ AMERICAN EXPRESS
❏ Taló bancari a nom 

de MANS UNIDES

❏ Targeta de crèdit

❏ Transferència bancària a:    

Signatura del titular:

Els donatius a Mans Unides desgraven un 25% del seu import en la quota de l’IRPF o, si s’escau, 
el 35% en la quota de l’Impost sobre Societats, en ambdós casos amb els límits legals establerts.

Data: ........................ de .................................................. de 200.......

També pots fer-te’n soci: per TELÈFON al 902 40 07 07 o en el WEB, www.manosunidas.org

B. POPULAR: 0075.0001.85.0606400006. SANTANDER: 0049.0001.54.2210040002.
CAJA MADRID: 2038.0603.28.6001036580.BANESTO: 0030.1008.54.0865065273.
LA CAIXA: 2100.2261.59.0200139842. B.B.V.A.: 0182.2325.08.0011344904. 
CECA: 2000.0002.27.9100111500. B. GUIPUZCOANO: 0042.0030.61.0110170867.
IBERCAJA: 2085.9252.03.0330430677.

006

MÉS INFORMACIÓ:
socios@manosunidas.org

VULL ACTUALITZAR LA
MEVA QUOTA CADA ANY:

❏ l’IPC anual

❏ un 5%

❏ un 10%

❏ ______%
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Entre 2000 i 2005,
diversos guàrdies 
civils van ser destinats
a Moçambic, a una
Missió de Pau de
l’ONU. El capità
Enrique Redondo,
Quique, ens explica 
les aventures i 
desventures del que 
va ser, tot desgranant
l’ànima d’un poble i el
seu entramat polític i històric.

Entre els anys 60 i 70 es va produir 
a Mali un canvi social que va influir
en les vestimentes, els hàbits 
de consum i, com no podia ser 
de cap altra manera, en la música, 
tal com reflecteix aquest disc.

Inspirada en l’etapa
turbulenta de Kenya
després d’accedir a 
la independència, 
la novel·la reflecteix
l’ascenció al poder
d’un jove líder africà
que vol evitar que 
el nou govern continuï
el sistema d’injustícia i
corrupció de l’època
colonial.

SLUMDOG MILLIONAIRE BSO
A.R. Rahman
Interscope Records

QUIQUE, UN GUARDIA CIVIL EN MOZAMBIQUE
José Curt
Ed. Sekotia 2008
380 pàgines

EL CUADERNO DEL PROFESOR
Rosa María Sánchez 
Ed. Hontanar 2008
259 pàgines

AFRICAN PEARLS-MALI 70
Diversos autors.
Karonte distribuciones

Cairo to Casablanca
Diversos autors

Putumayo World Music

A Cairo to Casablanca
trobem 10 artistes que, 

a través de la seva música,
ens transporten a deserts, 

que amb les seves cançons 
en fan terrenys musicalment fèrtils.
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LLUVIAS DE HIERBA
Eduardo Garrigues
Otero Ediciones 2008
430 pàgines

Sisena edició del 
llibre d’estil de
l’agència 
Servimedia per 
a temes de 
periodisme social,
amb col·laboracions
de la Reial Acadèmia
Espanyola i
l’Associació de 
la Premsa de Madrid.

PERIODISMO SOCIAL
Diversos autors
Servimedia, S.A. 
174 pàgines

Música original de la pel·lícula Slumdog
Millionaire, premiada com a millor banda 
sonora i millor cançó en els Oscar de 2009.
Composta pel músic hindú A.R. Rahman.

Aquesta novel·la pretén
mostrar de quina 
manera el bé i el mal
viuen i es manifesten
en cadascun de 
nosaltres, en una 
història en què el poder
de l’optimisme i la força de l’amistat 
conviuen en l’estremidor escenari 
d’un camp d’extermini nazi. Els beneficis
de la venda es destinaran a un projecte 
de Mans Unides.
Per adquirir-lo, truqueu al 96 535 19 91.

Apartat nº: 216 F.D
.

08080 Barcelona
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902 40 07 07 - www.manosunidas.org - comunicacion@manosunidas.org

Per tal d’estimular els professionals dels mitjans de comunicació en el seu treball de 
sensibilitzar l’opinió pública sobre la realitat dels països més desfavorits i sobre els 
desequilibris nord-sud, Mans Unides convoca un any més els seus concursos:

Consulta les bases i els terminis de lliurament de treballs a la nostra pàgina web.

● Concurs de Cartells (XXI edició). Patrocinat per La Caixa amb 2.500 €.
● Concurs de Cartells Centres Educatius (VII edició). Patrocinat pel BBVA amb 1.500 €.
● Concurs de Premsa Impresa (XXIX edició). Patrocinat per la Ceca amb 3.000 €.
● Concurs de Premsa Digital (VII edició). Patrocinat per la Ceca amb 1.500 €.
● Concurs de Ràdio (XXVII edició). Dotat amb 3.000 € de premi.
● Concurs de Televisió (XXI edició). Patrocinat pel Santander amb 3.000 €.

Concursos de Mans Unides 2009

Cartell original guanyador el 2008.

02002 ALBACETE
Teodoro Camino, 8 / Tel. 967 21 23 15
28802 ALCALÁ DE HENARES (Madrid)
Vía Complutense, 8 bis / Tel. 91 883 35 44
03003 ALACANT
Arquitecto Morell, 10-2.ª esc. 1.º H
Tel. 96 592 22 98
04001 ALMERIA
Ricardos, 9 - 1º izq. / Tel. 950 27 67 80
24700 ASTORGA (Lleó)
Hnos. La Salle, 2 - bajo / Tel. 987 60 25 36
05001 ÀVILA
Pedro de Lagasca, 8 / Tel. 920 25 39 93
06005 BADAJOZ
Avda. Antonio Masa, 11 / Tel. 924 24 89 51
22300 BARBASTRE (Osca)
Gral. Ricardos, 28 - 1.º / Tel. 974 31 56 14
08007 BARCELONA
Rambla de Catalunya, 32, 1.r. / Tel. 93 487 78 78
48005 BILBAO
Pza. Nueva, 4, 3.º dcha. / Tel. 94 479 58 86
09005 BURGOS
Clunia, s/n. / Tel. 947 22 06 87
10003 CÀCERES
General Ezponda, 14, 1.º / Tel. 927 21 44 14
11001 CADIS
Hospital de Mujeres, 26 / Tel. 956 21 49 72
12001 CASTELLÓ
San Luis, 15, entresuelo - 1.º A / Tel. 964 22 88 58
51001 CEUTA
Pza. de Africa, s/n. / Tel. 956 51 12 53
13003 CIUDAD REAL
Casa de San Pablo. Caballeros, 9 / Tel. 926 25 54 67
37500 CIUDAD RODRIGO (Salamanca)
Díez Taravilla, 15 / Tel. 923 48 20 35
16002 CONCA
Avda. Rep. Argentina, 25 / Tel. 969 22 20 22
14008 CÒRDOVA
Concepción, 4, 1.º B / Tel. 957 47 95 78
07800 EIVISSA (Balears)
Pere Francès, 12, 2.º / Tel. 971 31 27 74
15402 EL FERROL (La Corunya)
Magdalena, 153, 1.ª dcha. / Tel. 981 30 03 18
28901 GETAFE (Madrid)
Almendro, 4, 2.º / Tel. 91 683 89 85
17002 GIRONA
S. J. Baptista La Salle, 19, 2.º 2.n / Tel. 972 20 05 25
18009 GRANADA
Pza. Campillo, 2, 5.º G y H / Tel. 958 22 66 20

19005 GUADALAJARA
Venezuela, 9 - Colonia Sanz Vázquez / Tel. 949 21 82 20
18500 GUADIX (Granada)
Pso. Ismael González de la Serna, 1 bajo
Tel. 958 66 35 92
21003 HUELVA
3 de Agosto,7-1º D. / Tel. 959 25 33 88
22700 JACA (Osca)
Seminario, 8, 3.º / Tel. 974 36 22 51
23007 JAÉN
Maestro Bartolomé, 7, dupl. / Tel. 953 25 01 14
11402 JEREZ (Cadis)
Sevilla, 53 / Tel. 956 18 01 56
15001 LA CORUNYA
Marqués de Cerralbo, 11 bajo - Tel. 981 20 56 59
35003 LAS PALMAS DE G. C.
Cebrián, 61 / Tel. 928 37 13 07
25002 LLEIDA
Blondel, 11, 2.n / Tel. 973 26 91 04
24002 LLEÓ
Padre Isla, 50, Esc. A - 5º Dcha. / Tel. 987 24 84 08
26004 LOGRONYO
Obispo Fidel García, 1 / Tel. 941 24 78 88
27001 LUGO
Cruz, 3 / Tel. 982 25 55 67
28013 MADRID
Pza. del Callao, 4 - 4.º  / Tel. 91 522 17 83
29015 MÀLAGA
Strachan, 6 - 3.º Izda.  / Tel. 95 221 44 47
07703 MAÓ (Menorca)
Bastió, 1 / Tel. 971 36 99 36
52001 MELILLA
Parroquia Sagrado Corazón de Jesús 
Roberto Cano, 2 - Bajo
30001 MÚRCIA
Pza. Beato Andrés Hibernón, 1 - Ent. Izqda.
Tel. 968 21 40 29
32005 ORENSE
Pza. Obispo Cesáreo, s/n / Tel. 988 23 37 82
22002 OSCA
Pza. de la Catedral, 3 - 1.º / Tel. 974 22 65 56
33003 OVIEDO
San Isidoro, 2 - bajo / Tel. 98 520 31 61
34001 PALÈNCIA
Antonio Maura, 2 Ent. Izqda. / Tel. 979 75 21 21
07001 PALMA DE MALLORCA (Balears)
Seminari, 4 / Tel. 971 71 89 11
31006 PAMPLONA
Avda. Baja Navarra, 64 1.º / Tel. 948 21 03 18

10600 PLASÈNCIA (Càceres)
Las Veras, 3 / Tel. 927 42 17 07
36003 PONTEVEDRA
Peregrina, 50 entreplanta / Tel. 986 85 08 12
37002 SALAMANCA
Rector Lucena, 20, 5.º A / Tel. 923 26 15 47
20005 SANT SEBASTIÀ
Loyola, 15, 3.º Izda  / Tel. 943 42 45 10
38002 SANTA CRUZ DE TENERIFE
Pérez Galdós, 16  / Tel. 922 24 34 42
39001 SANTANDER
Rualasal, 5, 2.º Dcha  / Tel. 942 22 78 07
15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA
Rúa del Villar, 18 apdo. 456 / Tel. 981 58 49 66
50001 SARAGOSSA
Plaza de la Seo, 6 - 2ª planta / Tel. 976 29 18 79
40001 SEGÒVIA
Seminario, 4 - bajo / Tel. 921 46 02 71
41004 SEVILLA
Pza. Virgen de los Reyes, s/n. / Tel. 95 422 75 68
25250 SOLSONA-BELLPUIG (Lleida)
Avd. Preixana,16 / Tel. 973 32 01 83
42002 SÒRIA
San Juan, 5 - 1.º / Tel. 975 23 14 90
50500 TARASONA (Saragossa)
San Antón, 11 - 1.º  / Tel. 976 64 03 42
43001 TARRAGONA
Rambla Nova, 119. esc A, 2 n 2 a / Tel. 977 24 40 78
44001 TEROL
Yagüe de Salas, 18 bajo / Tel. 978 61 18 45
45002 TOLEDO
Trinidad, 12 / Tel. 925 22 99 11
43500 TORTOSA (Tarragona)
Cruera, 5, baixos / Tel. 977 51 14 28
25700 URGELL, La Seu (Lleida)
Pati de Palau, 1-5. / Tel. 973 35 00 54
46003 VALÈNCIA
Pza. Comunión de S. Esteban, 1 - bajo
Tel. 96 391 91 29
47002 VALLADOLID
Simón Aranda, 13, 1.º / Tel. 983 30 50 65
08500 VIC (Barcelona)
Ronda Camprodon, 2 / Tel. 93 886 15 55
36204 VIGO (Pontevedra)
Vázquez Varela, 54, 2.º B / Tel. 986 42 36 96
01004 VITÒRIA
Fueros, 6, 1.º izqda. / Tel. 945 23 11 79
49003 ZAMORA
Plaza del Seminario, 2 / Tel. 980 53 20 91
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Servicios Centrales

Barquillo, 38-3º. 28004 Madrid.

Telf.: 902 40 07 07 - www.manosunidas.org 

MANS UNIDES és una Organització No Governamental per al Desenvolupament

(ONGD), catòlica i de voluntaris. Des de la seva primera Campanya el 1960, tota

la seva tasca s’ha centrat en dues activitats complementàries:

■ Sensibilització de la població espanyola perquè conegui i sigui conscient 

de la realitat dels països en via de desenvolupament.

■ Suport i finançament de projectes a Àfrica, Amèrica, Àsia i Oceania 

per col·laborar amb el desenvolupament dels pobles del Sud.


